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Forandringar sedan senaste utgava:

Remiss till BUP i Vasterbotten

Bakgrund
Den 1 april 2014 infordes remisskrav till BUP, Barn- och ungdomspsykiatrin i Vasterbotten. Det galler

bade akuta och icke akuta arenden till BUP.

Landstinget i Vasterbotten har under flera ar inte klarat den forstarkta vardgarantin for insatser for

barn och unga med psykisk ohalsa som SKL, Sveriges kommuner och landsting, tidigare har kommit
Overens med regeringen om. Den forstarkta vardgarantin innebéar att alla landsting ska erbjuda tid fér
beddmning inom den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin inom hogst 30 dagar. Darefter ska

familjerna erbjudas fordjupad utredning/behandling, ocksa det inom 30 dagar.

Orsaken till det har beslutet ar att landstinget vill att BUP ska kunna ta emot de barn och ungdomar
som behover psykiatrisk utredning, vard och/eller behandling pa specialistniva inom den forstarkta

vardgarantin.

Vem far utfarda remiss till BUP?

Enligt landstingsstyrelsens forslag till beslut, vilket bifdlls den 26 februari 2014, far samtliga
yrkeskategorier inom férsta-linjen-verksamheterna remittera till BUP.

Forsta linjens barn- och ungdomspsykiatri omfattar primarvard, ungdomshalsa, ungdomsmottagning

och barnhalsovard. Skolornas elevhalsa far ocksa remittera till BUP.

Vad bdér inga i en remiss till BUP?
For att man ska kunna skriva en rattvisande remiss till BUP behdver man traffa patient och

vardnadshavare och goéra en barnpsykiatrisk bedémning.

| remissen behdver alla de uppgifter finnas med som behdvs for att man pa BUP ska kunna ta
stallning till om arendet tillhér den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin eller inte, hur det ska

prioriteras och hur patienten ska kallas till mottagningen.
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Observera att vid misstankta psykiska funktionshinder som paverkar skolarbetet ska skolan géra en
baskartlaggning innan skolornas elevhalsa remitterar barnet/ungdomen till BUP om det bedéms vara
indicerat med vidare utredning eller barnpsykiatrisk behandling, enligt en dverenskommelse mellan
Vasterbottens kommuner och VLL (6verenskommelse finns inte for Umea gymnasieskola eller

friskolor).

Remissmall
For att underlatta for remittenterna har BUP i samrad med primarvarden gjort en remissmall dar det
framkommer vilka uppgifter som behdver finnas med i remissen. Var god se separat styrande

dokument i Ledningssystem "Remissmall for inremitterande till Barn- och ungdomspsykiatri

Vasterbotten”.

Anna Wallgren Maria Bostrom

Verksamhetschef MLA/CHOL
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